
《着付けの準備チェックリスト：七歳お祝い着》  

 
◎	ご用意いただくもの 
 
□足袋 
□肌着（くりの深い Tシャツ、スパッツ etcでも代用可） 
□長襦袢（半衿をかけた状態でお持ち下さい。） 
□きもの（事前に 肩揚げと腰揚げの調整をお願い致します 腰揚げは無しでも構いません） 
□帯 
□帯揚げ 
□帯締め 
□しごき 
□懐剣 
□はこせこ 
□扇子 
□薄手のタオル 2枚（帯の下にごく薄いタオルを巻くと、身体の負担が軽減されます） 
□腰紐 4本（着物に付いている場合は、2本） 
□伊達締め 2本 
□帯枕 
□帯板 
□草履 
 
◎ ご注意いただく点 
 
＊	長襦袢には必ず半衿をお掛け下さい。肌着は、きもの専用のものでなくても、表

から見えなければ、ご本人の負担にならない、通常お召しもので構いません。 
 
＊	体型の補正に使用するガーゼ、脱脂綿 etc は、私どもでご用意致しますが、以前
ご使用されたものがありましたら、お持ち下さい。 

 
＊	別途、アイロン掛け、半衿付け、肩揚げ・腰揚げ（有料）も承ります。事前にお

申し付け下さい。 
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