
《着付けの準備チェックリスト：紬・小紋・付下げ・訪問着》 

 
◎	ご用意いただくもの 
 
□ 足袋 
□ 和装ブラ（あればお持ち下さい スポーツブラ etcでも代用可能です） 
□ 肌襦袢・裾よけ（二部式、ワンピース型 etc） 
□ 長襦袢（半衿をかけた状態でお持ち下さい。衿芯については、注釈参照） 
□ 着物 
□ 帯 
□ 帯揚げ 
□ 帯締め 
□ 薄手のタオル 2〜3枚 
□ 腰紐 3本（変わり結びをご希望の場合は、＋1本） 
□ 伊達締め 2枚（伊達締めがない場合は、替わりの紐を＋1〜2本） 
□ 帯枕 
□ 帯板 
□ 履き物 （草履 or下駄 etc） 
 
◎ ご注意いただく点 
 
＊	長襦袢には必ず半衿をお掛け下さい。また、半衿の下に、三河芯（固さのある木

綿の芯）を縫い付けるか、差し込みタイプのプラスティック芯をお持ち下さい。 
 
＊	ワイヤーの入ったブラを付けてお召しになると、着疲れや着崩れの原因になりま

す。お持ちであれば、和装ブラやスポーツブラを付けるか、何も付けないことを

オススメ致します。 
 
＊	体型の補正に使用するガーゼ、脱脂綿 etc は、私どもでご用意致しますが、以前
ご使用されたもの、又は通常お使いのものがありましたら、お持ち下さい。 

 
＊	着付け用品につきまして、薄手のタオル、腰紐、衿芯、半衿 etc、ご用意可能なも
のがございます。別途、アイロン掛け、半衿付け（有料）も承ります。事前にお

申し付け下さい。 
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